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LINEA: NO TRASMISIBLES
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Nombre del profesional: SINDY YULIANA PATINO MUNOZ
Profesion: ENFERMERA
Fecha de ejecucion: 24/09/2025

Lugar de la capacitacion: INSTITUCION EDUCATIVA EL AGUILA

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Taller padres de familia 1: Salud visual y auditiva

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Concienciar a los padres de familia sobre la importancia de la salud visual y auditiva en los
nifios, brindandoles informacion practica para la prevencién, deteccion temprana y cuidado
adecuado de los sentidos, con el fin de favorecer el aprendizaje y el bienestar integral de

sus hijos.

3. CURSO DE VIDA

Adultez

4. METODOLOGIA

La sesion se desarrollé de manera participativa y dinamica, siguiendo las siguientes etapas:
1. Bienveniday motivacion inicial:
e Recepcién de los padres de familia.
e Presentacion breve del tema y su importancia en la etapa escolar.

e Dinamica de integracion para generar confianza.




C

) Territori al Proceso Gestién de Asistencia Técnica

Direccion Territorial de 5=l de Caldas Plan de Intervenciones Colectivas

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

Ficha Metodolégica Plan de Intervenciones
Colectivas - PIC

Exposicion tedrica guiada:

Presentacion con apoyo, sobre los principales factores de riesgo en la salud visual y
auditiva de los nifios.

Explicacion clara de las sefiales de alerta mas comunes en el entorno escolar y en
casa.

. Taller participativo:

Trabajo en pequefios grupos para identificar situaciones cotidianas que pueden
afectar la vista y la audicién de los nifios.

Puesta en comun de experiencias y construccién colectiva de soluciones.

. Actividades practicas:

Demostracion de ejercicios simples para la prevencion de la fatiga visual (ejemplo:
regla 20-20-20).

Explicacion de la regla 60-60 para el uso de auriculares en nifios.

Simulacion de un chequeo basico de observacion de sintomas (como identificar si el
nino se acerca demasiado a los cuadernos, si sube mucho el volumen de la
television, etc.).

Entrega de material educativo:

Distribucion de infografias con recomendaciones sobre habitos saludables de
cuidado visual y auditivo.

Guia para promover revisiones médicas periodicas.

Espacio de preguntas y respuestas:
Los padres expusieron inquietudes especificas sobre sus hijos.

La Enfermera respondié y aclar6 dudas con ejemplos practicos.
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7. Cierre
e Cada padre expres6 un compromiso personal de aplicacion en casa.

- Los padres se comprometieron a observar habitos de sus hijos frente a pantallas y
ruidos.

- Llevar a sus hijos a revisiones oftalmoldgicas y auditivas periddicas.

Promover en casa practicas saludables para el cuidado de la vista y la audicion.

Firma

SINDY YULIANA PATINO MUNOZ



